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新年あけましておめでとうございます。 
   

 新しい年が明けました。お正月はゆったりとした時間の中で子どもたちと過ごされたことと思います。 

早いものでばら組での生活も残り 3 か月となりました。園での生活リズムを取り戻しながら、その子なりに成長

できるように手助けしていきたいと思います。ひとりひとりが得意分野を見つけて自信をもっていけるように、い

ろんなことに挑戦していきたいと思います。 

 今年は子どもたちがどんな姿を見せてくれるのかとても楽しみです。今年もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

伝承遊びやお正月遊びをしよう 

伝承遊びとは、こまやけん玉・お手玉など人から人への伝授され時代を超え守り続けられた遊びです。 

伝承遊びを通して挑戦する気持ち、できるようになりたいと思う心、五感を使って楽しさを味わう心育てていき

たいと思います。またカルタや凧あげなどお正月ならではの遊びも楽しみたいと思っています。ご家庭でも子ど

もたちと一緒に遊んでみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

厚着のしすぎに注意‼ 

 子どもたちが風邪をひきやすいのは、体温調節がまだうまくできないからです。寒いからといって厚着をする

と、体温調節機能がうまく育ちません。また、汗をかいてかえって体を冷やすことになってしまいます。基本は

体が動かしやすい薄着。寒いときは上着を着せるなど、細かく調節するのがいいと思います。 

 

 

 マスクや歯ブラシなど名前の記入がないものを見かけます。いま一度確認のほどお願いいたします。 

ばらぐみだより 


