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今年の冬は例年に比べ、暖かくなったり寒くなったりと気温差が大きく体調管 

理が難しいですね。 

今子どもたちはお集りの後、毎日マラソンを頑張っています。初めのうちは一

曲分（3 分程度）走るのもやっとだった子どもたちでしたが、今では２曲分（7

分程度）走れるようになってきました。病気に負けない元気な体づくりをしてい

きたいと思います。 

 また、新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザも各地で猛威をふるっ

ています。引き続き手洗い・うがい・消毒を行い、感染予防に努めていきたいと

思います。ご家庭でもご協力お願いします。 

 

 

★正月あそびをしたよ★ 
 たこあげ・こま回し・福笑い・だるま落とし・すごろくと、たくさんの正月

あそびをしました。なかでも、すごろく・だるま落としは子どもたちに好評でし

た。すごろくはルーレットで出た数だけコマを動かしていくことがわかると、友

達同士「次は○○ちゃんだよ」や「△個動かさやんよ」など教えあいながら楽し

んでいましたよ。だるま落としは一つ落とせるごとに歓声が上がっていました

よ。 

 

 

◎肌着が前後逆だったり、靴の左右が逆だったりする子をよく見ます。家を出る

前にいま一度間違っていないか確認してもらいますようお願いします。 

 

◎欠席されたり病院等で遅れたりする場合は、9：30 までに必ず園のほうまでご

連絡ください。ご協力お願いします。 

 

ばらぐみだより 


