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長かった雨もやみ、元気な蝉の声が聞こえる季節になってきました。暑い中でも虫探しに夢中の子

どもたち。お部屋では図鑑をひらいては、「これ知っている。」「触ったことある！」と盛り上がってい

ます。また７月の水遊びは天候や暑さでなかなか出来る機会がありませんでしたが、出来た時の喜び

はひとしおでシャワーでかき氷ごっこ、水風船、水鉄砲などいろいろなあそびを楽しんでいます。こ

まめに水分補給や休息を取り、しっかりと熱中症対策をしながら体力作りを引き続き心がけていきた

いと思います。元気な体はまずしっかりとした睡眠から！感染防止対策はもちろんの事ですが、暑い

ときこそ疲れが残りやすいので早めの就寝をご家庭でも心がけてください。また朝ごはんを忘れずに

食べてきてくださいね。ご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

どっちが前？後ろ？ 
夏になり着替える機会も増えてきました。今一番苦戦している事は服の前後ろを見分ける事です。

その都度保育士に聞きに来ますが、いざ着てみると『あれれ？』と自分で笑ってしまう事もしばしば

…でも自分なりに考えてしようとする姿がとっても可愛いです♪ご家庭でもお子様が前後間違えてな

いか朝の着替えやお風呂の時に見てください。もし後ろ前でも自分で頑張って着

ることが出来た時はまずは沢山褒めてあげて、そのあと正しい着かたを教えて下

さい。園でも引き続き後ろ前の見分けるポイントを伝えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①・椅子に座ってきちんと待つ。 

 ・物を丁寧に扱う。 

②・保育士や友達の話を最後まで聞いて行動す

る。 

 ・友達同士のやりとりの中で「貸して」や「あ

りがとう」などを伝え一緒に仲良く遊ぶ。 

③・指先を使う活動（はさみでの制作 粘土遊び

など）を楽しむ。 

 ・虫や野菜などの身近な物に触れ、観察する。 

ばらぐみの 

前期目標として・・・ 

◎おねがい◎ 
 

☆毎日の手拭きタオル持参のご協力

ありがとうございます。 

 

☆外で遊ぶ際、手洗い時自分のハンカ

チで手を拭いています。毎日ハンカ

チ、ティッシュを忘れないよう体操

服のズボンのポケットに入れてお

いてください。 

 

☆汗をかいたり汚れたりして、着替え

る機会が増えるので、着替えの補充

をお願いします。 

 


