
               きくぐみだより 

 
 園庭にあるイチョウの葉が落ち、日に日に冬の姿へと変わってきたこの頃。子どもたちは生活発表会に向けて毎日遊戯

や鍵盤ハーモニカの練習に励んでいます。音楽が流れると毎回大合唱しながら自分が踊る曲でなくてもほとんどの子が真

似て一緒に踊っている姿もあり「もう一回踊る～」が口癖になっているのが微笑ましく思っています。当日は緊張してし

まうかもしれませんが、精いっぱい踊ったり合奏したりする子どもたちの姿を目に焼き付けてほしいなと思います。 

そして、終了後には親子ふれあいの時間も兼ねて一緒にわらべうたをして遊んだり、おやつを食べたりしようと考え

ていますのでよろしくお願いたします。 

  

きらきら星 / 銀河鉄道９９９ 

 ６月から少しずつ始めた鍵盤ハーモニカも練習する毎に「ドドソソララソ～」などといった音階で歌え

るようになったり、パイプへの息の入れ方や指遣いもスムーズになったりと、成⾧を感じています。 

１１月に入りさくら組と一緒に合わせて練習をしていますが、自分たちの音以外の音が聞こえてくると

入るタイミングが分からなくなったり、練習中に眠たくなってしまう子の姿や行儀が崩れてしまい正座で

待てなかったりする姿もありましたが、徐々に慣れてくると楽しんで合奏に参加していました。 

2 日にきらきら星、翌週９日₍土₎にさくら組と一緒に銀河鉄道 999 を１曲ずつ披露いたします。 

また、女の子の保護者様へお願いです。当日は赤いベレー帽を被りますので、髪の毛をまとめるときは

耳より下のほうで二つ結びや三つ編みで結んでいただけると助かります。よろしくお願いいたします。 

 

今月の体育教室    14 日 21 日 です。 

 10 月から取り組んでいる縄跳びもコツを掴み、縄を後ろから前に向かって大きく回してすねに当たった縄をジャ

ンプして…の反復練習を体育教室だけでなく、戸外遊びの際にも取り入れてきました。跳び方だけでなく片付けの際

の縄跳びの結び方なども教えてもらい一人でできるように頑張っています。 

今では数人、『回して・ジャンプ・また回す』がスムーズにできるようになり「〇回跳べたよ」と教えてくれてい

ます。何をするにもやる気満々の子どもたち、ご自宅でもお時間があれば縄跳びをする姿を見てあげてください。 

またその際に縄跳びの結び方なども見ていただけると助かります。 

寒さに負けない体づくりを目指していますので、体育教室だけでなく普段から裏起毛などの服やレギンス等の着用

を控え、ジャンバーで調節できる服装をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 



 


