
 
いつの間にかセミの声が聞こえ始め、季節はすっかり夏です。気温が高く外

遊びができない日が続きますが、夏にしか経験できない活動を室内で楽しみ、

いっぱい食べて、そしてしっかりと水分補給、休息をとりながら体の変化に気を

つけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 ①生活 

  ・身の回りのことを自分でする。 

②人とのかかわり 

  ・自分の思いや気持ちを相手に言葉で伝える。 

  ・ルールや約束を守って保育者や友達と遊ぶ。 

③興味・関心 

  ・自分のやりたい遊びを選んで楽しむ。 

 

 

 

☆お箸の持ち方大丈夫？☆ 

 今ばらぐみでは、普段の活動の中に指先を使った遊びを取り入れ、 

お箸を正しく持つ練習を頑張っています。しかしまだまだグー握りの 

子や、だんだん２本のお箸がくっついてしまう子が多いです。より楽し 

い食事時間にするために、ご家庭でもお箸の持ち方に目を向けてあげ 

てくださいね♪ 


